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Priloga:

IZBOR VPRASAN] 1Z PRVE POMOCI

Velja za kategorijo: PIONIRJI

1. KAIJJE PRVA POMOC?
PRVA POMOC JE NIZ UKREPOV, KI JIH IZVAJAMO, DA Bl POMAGALI POSKODOVANEMU ALI
OBOLELEMU PRED PRIHODOM RESEVALCEV.

2. KAJ POTREBUJEMO ZA NUDENJE PRVE POMOCI?
OBICAJNO JO LAHKO NUDIMO ZGOLJ S PREPROSTIMI PRIPOMOCKI NPR. TORBICA S PRVO POMOCJO
V AVTU, VELIKOKRAT PA JE POTREBNO IMPROVIZIRATI.

3. KAKO DOLGO NUDIMO PRVO POMOC?
PRVA POMOC SE NUDI DOKLER RESEVALEC NE OMAGA, DOKLER NE DOBI MENJAVE ZA NUDENJE
PRVE POMOCI OZIROMA DO PRIHODA EKIPE NUJNE MEDICINSKE POMOCI.

4. ALIIMAMO V SLOVENUI HELIKOPTER, KI JE NAMENJEN ZGOLJ RESEVANJU?
NE.

5. KDO OPRAVLIA HELIKOPTERSKE PREVOZE NENADNO OBOLELIH/POSKODOVANIH PRI NAS V
SLOVENUI?
HELIKOPTERIJI LETALSKE POLICIJSKE ENOTE IN SLOVENSKE VOIJSKE.

6. KATERO STEVILKO JE POTREBNO POKLICATI KADAR POTREBUJEMO RESEVALCE?
POKLICATI JE POTREBNO STEVILKO 112.

7. KATERE PODATKE MORAS SPOROCITI RESEVALCU - DISPECERJU, KO KLICES NUIJNO
MEDICINSKO POMOC?

KDO KLICE, KAJ SE JE ZGODILO OZ. ZAKAJ POTREBUJEMO POMOC, KIE SE JE ZGODILO, KOLIKO JE

POSKODOVANIH, KAKSNE SO POSKODBE OZ. STANJE POSKODOVANCEV, KAKSNE SO OKOLISCINE,

KAKSNO POMOC POTREBUJEMO.

8. KAJ NAREDIMO NAJPREJ, PREDEN PRISTOPIMO DO PONESRECENCA?
POSKRBETI MORAMO ZA NASO LASTNO VARNOST IN SEVEDA TUDI ZA VARNOST POSKODOVANCEV
IN VARNOST VSEH OSTALIH PRISOTNIH.

9. KAKO UGOTOVIS ALI JE POSKODOVANEC (ZBOLELI) PRI ZAVESTI?
POSKODOVANCA (ZBOLELEGA) PRIMEMO ZA RAMENA, GA NEZNO STRESEMO IN GLASNO
OGOVORIMO.

10. KAKO RAVNAMO, KO NEKDO OMEDLI?
OSEBO POLEZEMO IN JI NEKOLIKO DVIGNEMO NOGE. ODPNEMO JI OVRATNIK, RAZRAHLJAMO PAS
IN OMOGOCIMO SVEZ ZRAK.

11. KAKO SE IMENUJE POLOZAJ ZA NEZAVESTNEGA?
STABILNI BOCNI POLOZA.
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12. KAKSNO JE RAZMERJE PRI OZIVLJANJU ODRASLIH?
30 STISOV PRSNEGA KOSA IN 2 VPIHA.

13. S €IM SE ZASCITIMO PRI OZIVLJANJU?
Z OBRAZNO MASKO.

14. ALI MORAMO DAJATI VPIHE OSEBI, KI NE DIHA IN SE NE ODZIVA?
NE. KADAR NE ZELITE DATI VPIHOV ALl ZA TO NISTE USPOSOBLIENI, 1ZVAJAJTE NEPREKINJE STISE
PRSNEGA KOSA.

15. KAJ NAREDIMO, CE IMA NEKDO LAZJO ZAPORO DIHALNE POTI?
SPODBUJAMO, DA SE ODKASLIA.

16. KAKO PRAVILNO SHRANJUJEMO ZDRAVILA?
ZDRAVILA SHRANJUJEMO NA HLADNIH IN TEMNIH MESTIH TER IZVEN DOSEGA OTROK (NPR. NA VISJI
POLICI V OMARI).

17. ZAKAJ JE NEVAREN SKOK NA GLAVO V PLITVO VODO?
KER LAHKO PRIDE DO POSKODBE HRBTENICE IN POSKODBE GLAVE.

18. KIJE SE UPORABLJAJO TRIKOTNE RUTE?
UPORABLJAMO JO ZA OBVEZE, ZA IMOBILIZACIJO IN ZACASNO USTAVITEV KRVAVITVE.

19. KAJ DOSEZEMO Z IMOBILIZACIJO?
DA SE POSKODOVANI DEL TELESA NE PREMIKA.

20. S CIM LAHKO POKRIJEMO VSAKO RANO?
S STERILNO GAZO.

21. KAKO OSKRBIMO MANJSE POSKODBE (VREZNINA NA PRSTU, ODRGNINA ...)?
MANJSE POSKODBE OSKRBIMO TAKO, DA RANO OPEREMO S CISTO VODO IN NA RANO NAMESTIMO
OBLIZ.

22. KAKO OSKRBIMO RANO, KI JE NASTALA ZARADI UGRIZA ZIVALI?
NAJPREJ OBRISEMO SLINO, RANO SPEREMO IN OBVEZEMO TER POSKODOVANCA POSLIEMO K
ZDRAVNIKU.

23. KAKO ZAUSTAVIMO KRVAVITEV IZ NOSU?
OSEBA NAJ SEDE, SE NAGNE NAPREJ IN STISNE NOSNICI. NA TILNIK MU LAHKO POLOZIMO HLADEN
OBKLADEK.

24. ALI LAHKO OSEBO, KI IMA POSKODOVANO HRBTENICO PREMIKAMO?

OSEBO S POSKODOVANO HRBTENICO LAHKO PREMIKAMO SAMO TAKRAT, KADAR JE NEPOSREDNO
OGROZENA (OGENJ, NEVARNE SNOVI ...) IN NE MORE OSTATI NA DOLOCENEM MESTU TER V TAKEM
POLOZAJU, V KATEREM S TRENUTNO NAHAJA.

25. KAKO SE IMENUJE PRIPOMOCEK ZA OSKRBO OPEKLIN?
OPEKLINSKI OBKLADEK.

26. KAKO SE IMENUJE POSTOPEK RAZVRSCANJA POSKODOVANIH OSEB GLEDE NA VRSTO IN TEZO
POSKODBE TER NUJNOST OSKRBE?
TRIAZA.
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27. KDO JE TRIAZER?
OSEBA, KI IZVAJA TRIAZO.

28. S KATERIMI BARVAMI OZNACUJEMO TRIAZNE SKUPINE?
RDECA, RUMENA, ZELENA IN CRNA.

29. KAKO 0ZNACUJEMO POSKODOVANE PRI TRIAZI?
S POSEBNIMI TRIAZNIMI KARTONCKI.

30. KAJ JE NAJPOGOSTEJSI NACIN ZAUSTAVLIANJA VECJIH KRVAVITEV?
KOMPRESIJSKA OBVEZA.

31. KAJ POMENI KRATICA AED?
AVTOMATSKI EKSTERNI DEFIBRILATOR.
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